
Valmentautumisen perusteet koulutuspäivä on  
tarkoitettu aluetasolta eteenpäin tähtääville  
kilpailijoille ja näiden tukijoukoille sekä  
valmennuksen perusteista kiinnostuneille.  
Ohjelmassa on tuhti paketti asiaa hevosen  
hyvinvoinnista, valmentautumisesta, 
suunnitelmallisuudesta sekä mahdollisuus 
seurata maajoukkuetason valmennusta 
(valmentajana Piia Pantsu). 

Valmentautumisen perusteet koulutuspäivä

Teemana esTeraTsasTus

Ohjelma

9.30  Ilmoittautuminen ja kahvit

10.00 srl:n kilpailu- ja valmennusjärjestelmä 
	
10.30–  Valmentautumalla aluetasolta eteenpäin:
12.30	 kilpailijan	urakehitys	ja	valmentautumisen	perusteet,	
	 Aki	Ylänne

12.30–  lounas
13.30

13.30–  maajoukkuekatsastuksesta mallia:
14.30  valmennuksen	seuraaminen

14.45–  sopiihan satula?
15.30  Sari	Airo,	valjasseppä  

15.30–  ruokinta ratkaisee?
16.30  Anna-Leena	Laakso 

16.30–  Kahvitauko
17.00  

17.00–  hyvinvoiva harrastekisahevonen
19.00  Seppo	Hyyppä

Koulutuspaikkana hevosopiston auditorio.	
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Ilmoittautuminen 6.11.2011 mennessä 
vain	sähköpostilla	os.	kurssisihteeri@hevosopisto.fi.
osallistumismaksu	50	€	maksetaan	etukäteen	9.11.	mennessä	
Hevosopiston	tilille	553902	–	27180.	viestiosaan	teksti	
valmentautumisen	perusteet	12.11.2011	+	osallistuja	nimi.

tiedustelut	kurssisihteereiltä	Anna	Laurila	ja	jouni	Heikkinen,	
sähköposti	kurssisihteeri@hevosopisto.fi	tai	p.	02-7602	201.
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